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Handlingsplan for
rusforebyggende arbeid

«Kjentmann har som mdlsetting G eke
kompetansen om ungdom og rus for
dermed, ndr problemet oppdages eller

oppstdr, kunne skape muligheter for G Kontaktinformasjon:
handle pa madter som bdde tjener skolen Christine N. Storegraven
og den enkelte elev.» TIf. 48106055
-Kjentmann, koRus vest Wibecke B. Ribesen
TIf. 90106014

Kjentmann skal vaere synlig og lett
tilgjengelig i skolemiljget. Bade elever,
leerere og foresatte skal kunne komme
til Kientmann med spgrsmal om rus.

Trygtskolemiljo

Et trygt og godt skolemiljg er nedfelt i opplaeringsloven §12-2. Skolemiljget favner bade det fysiske og psykososiale miljget. Skolemiljget skal ha en positiv
virkning og gi den enkelte elev gode muligheter for helse, trivsel og leering.

Fokus pa gode relasjoner og utvikling av sosial kompetanse er grunnlaget for alt vi gjor pa Bergeland skole. Vare elever skal mate trygge voksne som ser,
lytter, viser omsorg og legger vekt pa positiv mestringsforventning.

Samarbeid og dialog fremmer trygge relasjoner som kan stette og hjelpe eleven. Skolen skal gjare elevene i stand til 8 mate livet bade sosialt og praktisk
og bidra til at elevene skal oppleve a mestre eget liv. For at barn og unge skal kunne oppleve livsmestring trenger de a utvikle et positivt selvbilde som
danner fundamentet for videre evne til 3 ta gode valg for seg selv.

Handlingsplanen for rusforebyggende arbeid tar utgangspunkt i skolens arbeid med et trygt og godt skolemiljg.

“Opplceringsloven §12-2 sier at "alle elevar i grunnskolar og vidaregaande skolar har rett til eit godt fysisk og psykososialt milje som fremjar helse, trivsel og
leering."”

Venn-diagram for virkninger av rusmidler

Amfetamin  STIMULERENDE
Metamfetamin

Alkohol Kokain

Gasser
Lgsemidler

DEMPENDE

Kathinoner
Khat (Catha edulis)

Ketamin

Barnekonvensjonen artikkel 33

Alle barn og unge skal beskyttes mot
narkotikasalg og bruk av narkotika. De skal
leere om hva narkotika er og hvorfor det er
farlig og ulovlig. De har rett til a fa hjelp
hvis de begynner med narkotiske stoffer.

Rustorebyggende arbeid

HALLUSINOGENE




RESSURSER

* Skolen har to Kjentmenn som samarbeider med kontaktleererne www.rusinfo.no
og ledelsen. www.korus.no

e Kjentmann har ansvar for a informere skolens ansatte om www.actis.no
kjentmannordningen og handlingsplan for rusforebyggende www.forebygging.no

arbeid

e Kjentmann har foredrag om rus i klasser som ber om det.

e Skolen har synlig kjentmann som elevene kan ta kontakt med for
samtale om rus

WWWw.ung.no

www.fhi.no

WWW.rop.no
www.antidoping.no
www.rusopplysningen.no

Skolensrutiner

e elever og foresatte kan ta kontakt med Kjentmann for anonym drefting ved bekymring.

som er bekymret for en elev tar raskt kontakt med Kjentmann.

ntmann/ledelsen avklarer hvem som gjennomfarer en bekymringssamtale med eleven.

mringssamtale med eleven gjennomfgres.

mtalen vil eleven bli informert om skolens bekymring, skolens rutiner og videre konsekvenser.

taktleerer og avdelingsleder vil informeres om innholdet i samtalen og involveres i den videre oppfalgingen.

vil bli utarbeidet en individuell kontakt i samarbeid med eleven

n individuelle oppfalingen skal skolen ha tett kontakt og samarbeid med eleven, elevens kontaktlaerer, foresatte
hjelpetjenestene utenfor skolen.

ntmann/leder kontakter foresatte dersom eleven er under 18 ar, og ved samtykke dersom eleven er over 18 ar.
lens rutiner skal sikre at eleven blir ivaretatt.

TIDLIG INNSATS

Det er en tydelig sammenheng mellom rusmisbruk og risiko for frafall i
videregdende utdanning. Foresatte er sentrale i det rusforebyggende

Oppleaeringsloven §24-3

arbeidet, derfor er kontakten mellom skole og hjem viktig. Ansatte i skolen har meldeplikt til barneverntjenesten, og skal

uten hinder av taushetsplikten melde fra til barnevernstjenesten
«c) nar eit barn viser alvorleg atferdsvansker i form av alvorleg
eller gjentatt kriminalitet, misbruk av rusmiddel eller ei anna

- Bade ansatte og elever har ansvar for & melde ifra ved bekymring for form for utprega normal atferd»
bruk, besittelse, kjgp og salg av rusmidler

- Foresatte oppfordres til & ta kontakt med skolen dersom de er bekymret
for en elev

Nar ber vi vaere bekymret?

Endring i atferd skal vekke bekymring hos ansatte i skolen. Atferdsendringer kan ha
sammenheng med rusbruk hos eleven, eller i elevens nzare relasjoner. Endringen kan
skyldes andre ting enn rus, men skal uansett undersgkes. Typiske atferdsendringer
er:

o @kende fraveer

o Fallende prestasjoner

o Atferd som kan knyttes til rus

o Endret atferdsmenster

o Endret allmenntilstand

Rad om hvordan du kan snakke med ungdom om rus finner du (legg inn link).



